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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

√ νέες κατασκευές

√ αναδιαµόρφωση καινούριων κτιρίων

√ ανακαίνιση και µετασκευή ιστορικών κτιρίων

√ έργα "εκ του µηδενός" σε ιστορικά πλαίσια
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Σ’ ένα βιοκλιµατικό κτίριο σηµαντικό ρόλο διαδραµατίζει η βλάστηση που θα χρησιµοποιηθεί

στον εξωτερικό χώρο. Συγκεκριµένα δίνεται η δυνατότητα να φυτευτούν φυλλοβόλα δέντρα και

φυτά ώστε το καλοκαίρι να κρατάνε τις ακτίνες του ηλίου µακριά από το κτίριο µε αποτέλεσµα

να παραµένει δροσερό µε φυσικό τρόπο χαµηλώνοντας τη θερµοκρασία του περιβάλλοντος

κατά κάποιους βαθµούς, ενώ το χειµώνα να τις αφήνουνε να εισέρχονται στο σπίτι ώστε να το

θερµαίνουν. Χρησιµοποιούνται επίσης ως ανεµοφράκτες αφού σταµατούν την ένταση του

ανέµου, απορροφούν το θόρυβο και φιλτράρουν την ατµόσφαιρα απορροφώντας το διοξείδιο

του άνθρακα και αποδεσµεύοντας οξυγόνο. Σηµαντική παράµετρος στη συγκεκριµένη τεχνική

είναι η επιλογή των κατάλληλων ειδών ανάλογα µε το κλίµα της περιοχής, έτσι ώστε να

ευδοκιµήσουν και να είναι σε θέση να προστατεύσουν το κτίριο µακροχρόνια. Μία τεχνική που

εφαρµόζεται ευρέως τα τελευταία χρόνια είναι η φύτευση δωµάτων και ταρατσών που έχει ως

αποτέλεσµα Τα φυτεµένα δώµατα και οι πράσινες ταράτσες είναι ένας ακόµη τρόπος ώστε να

εξοικονοµηθούν χρήµατα καθώς µειώνεται το κόστος ψύξης κατά τους καλοκαιρινούς µήνες

από 50 µέχρι 90% ενώ ταυτόχρονα προστατεύεται το περιβάλλον. Φύτευση των δωµάτων

διακρίνεται σε τρεις τύπους ανάλογα µε τη χρήση και πάχος του υποστρώµατος: εκτατικό,

εντατικό και ηµιεκτατικό φύτεµα δώµατος.



ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

1: Βιοκλιµατικό ξενοδοχείο στην Κεφαλονιά

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Νόµος 3661-’Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων’ ΦΕΚ 89/19 

Μαΐου 2008

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16ης ∆εκεµβρίου

2002 «Για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων» (ΕΕ L1 της 4.1.2003)

«Κανονισµού Ενεργειακής Απόδοσης κτηρίων» (Κ.Εν.Α.Κ.) στον οποίο, µεταξύ άλλων,

καθορίζονται οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές και απαιτήσεις ενεργειακής απόδοσης των

νέων και ριζικά ανακαινιζόµενων, καθώς και η µεθοδολογία υπολογισµού της ενεργειακής
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απόδοσης των κτιρίων.



∆ΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ / ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Εξοικονοµείται ενέργεια σε µεγάλο ποσοστό καθώς επιτυγχάνεται δροσιά το

καλοκαίρι και θέρµανση το χειµώνα (θερµοµόνωση). Παράλληλα, η φύτευση της στέγης

του κτιρίου προστατεύει την µόνωση της ταράτσας από φθορές και πολλαπλασιάζει τη

διάρκεια ζωής της.

� Προστατεύεται το κέλυφος του κτιρίου από τα καιρικά φαινόµενα και ειδικά από τον

άνεµο καθώς τα δέντρα λειτουργούν και ως ανεµοθραύστες.

� Αναβαθµίζεται ενεργειακά το κτίριο µε αποτέλεσµα να αυξάνεται και η αξία του.

� Η φύτευση του περιβάλλοντος χώρου αλλά και της στέγης ενός κτιρίου αναβαθµίζει

αισθητικά το τοπίο δηµιουργώντας χώρους πρασίνου και αναψυχής.
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� Προστατεύεται το περιβάλλον µέσω της µικρότερης ενεργειακής κατανάλωσης,

γεγονός που οδηγεί σε µειωµένες εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα µέσω της

περιορισµένης κατανάλωσης πετρελαίου για θέρµανση και ηλεκτρικής ενέργειας για

ψύξη.

� Επιτυγχάνεται θερµική άνεση κατά τη διάρκεια όλου του χρόνου, διατηρώντας µία

σταθερή θερµοκρασία στο εσωτερικό του κτιρίου, εξασφαλίζοντας καλύτερο βιοτικό

επίπεδο για τους χρήστες.

� Η βλάστηση λειτουργεί και ως ηχοµόνωση για το κτίσµα.

� Τα δέντρα και τα φυτά έχουν τη δυνατότητα να συγκρατούν το νερό της βροχής µε

αποτέλεσµα να µη διαβρώνεται το έδαφος σε περιπτώσεις σφοδρών βροχοπτώσεων.

� Βελτιώνεται η ποιότητα της ατµόσφαιρας καθώς παράγεται οξυγόνο και ταυτόχρονα

φιλτράρεται η σκόνη και οι ρύποι µειώνοντας κατά τόπους και τη θερµοκρασία.
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� Για την επιλογή των κατάλληλων ειδών δέντρων και φυτών που θα φυτευτούν είτε

στον περιβάλλοντα χώρο είτε επί του κτιρίου απαιτείται η συµβολή ειδικού

εξειδικευµένου γεωπόνου γεγονός που µεταφράζεται σε χρηµατικό κόστος.

� Απαιτείται ιδιαίτερη περιποίηση ανάλογα µε το είδος των φυτών που θα

χρησιµοποιηθούν, καθηµερινή φροντίδα και κατανάλωση αντίστοιχων ποσοτήτων

νερού.

� Στην περίπτωση της φύτευσης δώµατος το κόστος αυξάνεται ακόµα περισσότερο

ανάλογα µε τη χρήση και το πάχος του υποστρώµατος που θα χρησιµοποιηθεί .

� Σε περιπτώσεις εντατικού φυτεµένου δώµατος είναι απαραίτητη η σωστή υπόβαση
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� Σε περιπτώσεις εντατικού φυτεµένου δώµατος είναι απαραίτητη η σωστή υπόβαση

και η αντοχή του δώµατος.

� Σε κάθε περίπτωση, η µόνωση της ταράτσας θα πρέπει να είναι ενισχυµένη για να

αντεπεξέλθει στις ιδιαίτερες απαιτήσεις των φυτών που θα φιλοξενεί.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Η φύτευση του περιβάλλοντα χώρου ενός κτίσµατος που έχει ως στόχο τη διατήρηση

του µικροκλίµατος και τη βελτίωση της ενεργειακής αποδοτικότητάς του ενέχει

ορισµένους κινδύνους ως προς τη σωστή επιλογή του είδους της βλάστησης και τη

διατήρησή της, που µπορεί να αντιµετωπιστεί µέσω της σωστής καθοδήγησης από

εξειδικευµένους επιστήµονες και τεχνίτες. Επίσης, απαιτείται περεταίρω έρευνα και

θέσπιση κανονισµών όσον αφορά στην ανάπτυξη της συγκεκριµένης τεχνικής που φέρει

πολλαπλά οφέλη στον άνθρωπο και στο περιβάλλον και στην αξιολόγηση των

µικροκλιµατικών και περιβαλλοντικών αυτών οφελών. Παράλληλα, µε στόχο τη σωστή

ενηµέρωση του κοινού προτείνεται η εκπόνηση µίας βάσης δεδοµένων που θα

περιλαµβάνει τα είδη των φυτών τα οποία δύναται να υποστηρίξει η κάθε περιοχή.
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